
ͨ͠࡞ઐੜ͕ߴੜɺߍߴͷதֶੜɺݝதɺؒظ
ΞΠσΟΞ͋;ΕΔϩϘοτΛలࣔ͢Δ΄͔ɺ̎日ؒͷʮνϟϨϯδσʔʯΛઃ͚ɺ

ɻͨ͠·͠ڙձΛఏػɾฉ͍ͯɾ৮Εָͯ͠ΊΔͯݟ

ʲ����ʳ̐ίϚອըΛඳ͘
ʲ��30ʳωʔϜΛඳ͘
ʲ�����ʳγϣʔτετʔϦʔອըΛඳ͘
ʲ���3ʳອըߘݪͷ্͛

ʲ�����ʳམޠΛษ͠ڧΑ͏
ʲ���0ʳࣗΛද͠ݱΑ͏
ʲ����ʳେ͖ͳͰձ͠Α͏
ʲ����ʳ͓স͍େձ（ൃදձ）

ʲ���� ʮr͢͝Ζ͘υϘϯήʔϜʯʮด͡ࠐΊͪΌ͏ͧɾϋϊΠͷౝʯ
ʲ��3� ʮrͻͱචॻ͖ʯʮ·͢ͷෆٞࢥʯ
ʲ����� ʮrΫϧϦϯύʯʮཧήʔϜʯ
ʲ���� ʮrҰΓʯʮλϯάϥϜʯ

ɹࢠͲͨͪͷൃྗྗɺϢーϞΞͷηϯスͳͲଟ༷ͳՄੑΛҾ͖ग़͢目తͰɺ֤Ͱ׆
༂͞Ε͍ͯるํΛ講ࢣに͓ট͖͠ɺՆٳΈؒظ中に̏ͭͷಓΛ։͠࠵·ͨ͠ɻ

ɹࡢʹҾ͖ଓ͖Έͪ͜ઌੜʢອըՈʣΛࢣߨʹ
ܴ͑ɺອը࡞ΓΛ௨ͯ͠ɺࣗͷΞΠσΟΞΛֆͱ
Δख๏Λֶͼ·ͨ͠ɻ͢ݱ༿Ͱදݴ
ɹΈΜͳʹಡΜͰΒ͏࡞ͱ্ͯ͛͠Δ͜ͱΛ
ମ͢ݧΔ͜ͱͰɺࣗͷΠϝʔδ͍ࢥΛ͑Δֆ
ݴ༿ͷల։ɺදํݱ๏ͷ͠͞ͱɺ̍ͭͷ࡞͕
ग़དྷͨͱ͖ͷୡײΛຯΘ͍·ͨ͠ɻ

ɹଟ͘ͷԠืऀͷத͔ΒબΕͨ��໊ͷೖऀɺ͞·͟·
ͳૢ׆࡞ಈΛ௨ͯ͠ʠࢉͷָ͠͞ʡΛମ͠ײ·ͨ͠ɻ

ɹຊͷམޠΛຯΘ͍ɺઔࢠͷํ͍མޠΛ͢ͱ͖ͷࢹઢ
ͷΓํɺ͙͠͞Λֶͼɺ·ͨɺ࣮ݾ্͕ࣗͯͬʹ࠲ߴʹࡍ
հͨ͠ΓམޠͷΦνΛ࿅शͨ͠Γ͠·ͨ͠ɻ
ɹ͓স͍େձͰձʹू·ͬͨՈͷօ͞Μʹɺখᄉಾ͔
͚Λ൸࿐͠·ͨ͠ɻ

͜ͳ͠

ઌੜɺલాઌੜɺߕઌੜɺਿాઌੜɺେޱɿࢣߨ
ɹɹɹদݪઌੜ（ݝখֶڭߍһ５໊）

ɿɹΈͪ͜çઌੜ（ອըՈ）ࢣߨ

ࢯçࡈɿ҆Ոɹਔָࢣߨ
ɹɹɹ（ࣾձਓམޠՈɺϑϦʔΞφϯαʔ）

ήʔϜ֮ײͰֶతͳํ͑ߟΛຏ͖ɺ
ॊΒ͔͍ྗߟࢥɾൃྗΛҭͯΔ

思考道場

མޠΛֶͼɺϢʔϞΞηϯεͱදྗݱΛҭͯΔ

お笑い道場

؍తͳΠϝʔδɺॊೈͳൃྗɺྗΛܗʹ͢ΔදྗݱΛҭͯΔ

右脳活用道場

ͳͧ

தֶੜߴɾ ɾߴੜߍ ઐੜʹΑΔϩϘοτల

ΞΠσΟΞ͋;ΕΔϩϘοτΛలࣔ͢Δ΄͔ɺ̎日ؒͷʮνϟϨϯδσʔʯΛઃ͚ɺ
ɻͨ͠·͠ڙձΛఏػɾฉ͍ͯɾ৮Εָͯ͠ΊΔͯݟ

தֶੜߴɾ ɾߴੜߍ ઐੜʹΑΔϩϘοτలதֶੜߴɾ ɾߴੜߍ ઐੜʹΑΔϩϘοτలதֶੜߴɾ ɾߴੜߍ ઐੜʹΑΔϩϘοτల

νϟϨϯδσʔνϟϨϯδσʔνϟϨϯδσʔνϟϨϯδσʔνϟϨϯδσʔνϟϨϯδσʔνϟϨϯδσʔνϟϨϯδσʔνϟϨϯδσʔνϟϨϯδσʔνϟϨϯδσʔ

ɿ平成30年��月�日（）ʙ平成3�年�月�0日（日）ؒظ
ॴɿڭݝࢁҭه೦ؗ̍֊

ɹίϯςετٕڝձग़͞ΕͨϩϘοτΛ͡Ίɺݝͷதߴɾ ɾ
ϩϘοτΛҰಊʹలࣔ͠ɺͨ͠࡞ͷՌͱͯ͠ڀݚͷࠒઐੜ͕ߴ
ͷՌΛ൸࿐͠·ͨ͠ɻڀݚͷࠒͷߍ֤

ʲߴઐֶߍʳߴࢁઐֶࣹߍਫΩϟϯύス
ɹɹɹɹɹɹɹçߴࢁઐֶߍຊڷΩϟϯύス
ʲߴ  ֶ ߍߴۀɹɹߍߴܳԬߴɹɹߍߴۀڕʳߍ
ɹɹɹɹɹɹɹçߍߴۀࢁɹɹෆೋӽߍߴۀ
ʲ中ɹֶɹߍʳཱࢢࢁେઘ中ֶߍɹɹཱࢢࢁ৽ঙ中ֶߍ
ɹɹɹɹɹɹɹɹཱࢢࢁ中ֶߍɹɹೆߐ٢ཱࢢ中ֶߍ

ϩϘοτग़లߍ

ɹʮଜా࡞ॴͷϩϘοτ։ൃʯͱͯ͠ɺ᷂ଜా࡞ॴใ෦ͷ٢ߒ
ҰΤΩεύʔτʹɺಉࣾͷϩϘοτ։ൃʹ·ͭΘΔۤ࿑ཪΛަ͑ɺ
ͷͮ͘Γͷָ͠͞ୡײͳͲΛ͓͍͖ͨͩ͠·ͨ͠ɻ·ͨɺ࠷ઌ
ٕज़Λͨ͠ࡌʮνΞϦʔσΟϯά෦ʯͷۄΓΛͯ͠གྷΔ�ମͷϩϘο
τʹΑΔૉΒ͍͠ԋٕ൸࿐͞Εɺେ͖ͳഥखʹแ·Ε·ͨ͠ɻ

ɹ��໊ͷࢀՃऀɺߍߴۀࢁͷੜెͷࢦಋʹΑΓɺΧϜΛͯͬ
ಈ͖ΛϓϩάϥϜͰ͖ΔϩϘοτͷ࡞ʹऔΓΈ·ͨ͠ɻࠓճύʔ
π͕ଟ͔͍͔ͬͨͤɺؒ࣌ʹͰ͖ͣࢼ͢Δؒ࣌͋Γ·ͤΜͰ
͕ͨ͠ɺޙ࠷ʹͨ͠ϩϘοτΛɺຬͦ͏ʹؼͪ࣋Γ·ͨ͠ɻ

ɹ��໊ͷࢀՃऀɺதֶߍͷٕज़ɾՈఉՊͷઌੜͷࢦಋͷԼɺࢴίο
ϓͰ૬ϩϘοτΛ͠࡞ɺϦϞίϯͰૢ͠࡞ͳ͕Β૬ରܾΛ͠·͠
ͨɻͦΕͧΕͷϩϘοτʹ໊͜͠Λ͚ͭɺࢁॴΛ։͠࠵ɺτʔφϝ
ϯτࣜͰରઓ͠·ͨ͠ɻ

ɹߍߴۀੜߴઐੜ͕̓ͨ͠࡞ମͷϩϘοτΛɺͦ ΕͧΕͷίϯςετձΛݱ࠶
ͨ͠εςʔδͰɺ࣮ ΛؒۙͰࢠಈ͔ͯ͠Β͍ɺདྷऀͷօ͞ΜʹϩϘοτ͕ಈ༷͘ʹࡍ
ɻੜెͨͪʹͱͬͨ͠·͖͍ͩͨͯݟ ͯɺࠒͷ׆ಈͷՌΛ൸࿐͢ΔʹͳΓ·͠ ͨɻ

�݄��ɾ��։࠵

ʢेޒԻॱʣ

ɹԋɹձߨ˙

νϟϨϯδσʔνϟϨϯδσʔνϟϨϯδσʔνϟϨϯδσʔνϟϨϯδσʔνϟϨϯδσʔνϟϨϯδσʔνϟϨϯδσʔνϟϨϯδσʔνϟϨϯδσʔνϟϨϯδσʔνϟϨϯδσʔνϟϨϯδσʔνϟϨϯδσʔνϟϨϯδσʔνϟϨϯδσʔνϟϨϯδσʔ

ɹʮଜా࡞ॴͷϩϘοτ։ൃʯͱͯ͠ɺ᷂ଜా࡞ॴใ෦ͷ٢ߒɹʮଜా࡞ॴͷϩϘοτ։ൃʯͱͯ͠ɺ᷂ଜా࡞ॴใ෦ͷ٢ߒ
ҰΤΩεύʔτʹɺಉࣾͷϩϘοτ։ൃʹ·ͭΘΔۤ࿑ཪΛަ͑ɺ
ͷͮ͘Γͷָ͠͞ୡײͳͲΛ͓͍͖ͨͩ͠·ͨ͠ɻ·ͨɺ࠷ઌ

ձؗΧϧチϟーϗーϧʣࢤߴɹԋɹձʢॴɿߨ˙ɹԋɹձߨ˙

˙σϞϯετϨʔγϣϯ

ٕज़Λͨ͠ࡌʮνΞϦʔσΟϯά෦ʯͷۄΓΛͯ͠གྷΔ
τʹΑΔૉΒ͍͠ԋٕ൸࿐͞Εɺେ͖ͳഥखʹแ·Ε·ͨ͠ɻ

ɹߍߴۀੜߴઐੜ͕̓ͨ͠࡞ମͷϩϘοτΛɺͦ ΕͧΕͷίϯςετձΛݱ࠶
ͨ͠εςʔδͰɺ࣮ ΛؒۙͰࢠಈ͔ͯ͠Β͍ɺདྷऀͷօ͞ΜʹϩϘοτ͕ಈ༷͘ʹࡍ
ɻੜెͨͪʹͱͬͨ͠·͖͍ͩͨͯݟ ͯɺࠒͷ׆ಈͷՌΛ൸࿐͢ΔʹͳΓ·͠ ͨɻ

˙σϞϯετϨʔγϣϯ˙σϞϯετϨʔγϣϯ

˙ϩϘοτ࡞Γࣨڭ

��໊ͷࢀՃऀɺதֶߍͷٕज़ɾՈఉՊͷઌੜͷࢦಋͷԼɺࢴίο
ϓͰ૬ϩϘοτΛ͠࡞ɺϦϞίϯͰૢ͠࡞ͳ͕Β૬ରܾΛ͠·͠

ͨ͠εςʔδͰɺ࣮ ΛؒۙͰࢠಈ͔ͯ͠Β͍ɺདྷऀͷօ͞ΜʹϩϘοτ͕ಈ༷͘ʹࡍ
ɻੜెͨͪʹͱͬͨ͠·͖͍ͩͨͯݟ ͯɺࠒͷ׆ಈͷՌΛ൸࿐͢ΔʹͳΓ·͠ ͨɻ
ͨ͠εςʔδͰɺ࣮ ΛؒۙͰࢠಈ͔ͯ͠Β͍ɺདྷऀͷօ͞ΜʹϩϘοτ͕ಈ༷͘ʹࡍ
ɻੜెͨͪʹͱͬͨ͠·͖͍ͩͨͯݟ ͯɺࠒͷ׆ಈͷՌΛ൸࿐͢ΔʹͳΓ·͠ ͨɻ

˙ϩϘοτ࡞Γࣨڭ˙ϩϘοτ࡞Γࣨڭ

ʢॴɿࢤߴձؗΧϧチϟーϗーϧʣ

ίοϓ͢͏ϩϘοτʯࢴʮ⬟ࣨڭ

ʮΧϜϓϩάϥϜϩϘοτʯ⬡ࣨڭ

ອըͷඳ͖ํʹֶ͍ͭͯͿ

ಋࢦผݸ

ͻͱචॻ͖

ઌੜ͔Βॴࢦ࡞ಋ

ઌੜͱه೦ࡱӨ

·͢ͷෆٞࢥ

͓স͍େձçେتརߚനઓ

͓স͍େձçখᄉ൸࿐

˞ΈΜͳ͕ඳ͍ͨອըɺ̍ͷອըຊͱ͠ ͯ·ͱΊ·͠ ͨɻ
ɹʮτϠϚΠʔϒοΫεʯͰిࢠॻ੶ΛݟΔ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

͢͝Ζ υ͘ϘϯήʔϜ
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